Анкета по теме «Питание»

1. Причины, ускоряющие развитие неинфекционных заболеваний (болезней сердца, сосудов, онкологических новообразований), ученые называют факторами риска. Какие из нижеперечисленных  причин мы можем назвать факторами рискам (обвести номера ответов):


1. Неправильное питание.


2. Низкая физическая активность.


3. Повышение уровня холестерина крови.


4. Избыточная масса тела.


5. Курение, алкоголь, наркотики.


6. Психоэмоциональный  стресс.


7. Сахарный диабет.

2. Выпишите в соответствующие колонки продукты, повышающие или понижающие уровень холестерина крови (масло сливочное, капуста, морковь, тыква, жирная рыба, сметана, мороженое, сливки, жирное мясо, соя, горох, фасоль, ветчина, жирная колбаса, кондитерские изделия, подсолнечное масло):

Понижают уровень холестерина                Повышают уровень холестерина
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3. Почему, на ваш взгляд, так важно употреблять свежие фрукты, овощи, ягоды (обведите номера выбранных ответов):

Они содержат:

1) витамины;

2) минеральные вещества;
3) клетчатку;

4) биологически активные соединения, улучшающие протекание всех обменных процессов в нашем организме;

5) содержат углеводы – основной источник энергии для нашего организма;

6) содержат белки – материал для построения собственных тканей организма;

7) вода, содержащаяся в них, особенно полезна и хорошо усваивается организмом;

8) являются питательной средой для развития нормальной микрофлоры кишечника;

9) являются сырьем для производства собственных белков, жиров и витаминов с помощью микрофлоры в здоровом кишечнике.
ТЕСТ

1. Почему пища должна быть разнообразной?

а) пища дает нам энергию, тепло, витамины,

б) хочется поесть вкусно.

2. Выбери блюда белорусской национальной кухни:

а) драники,  б)шашлык, в) плов, г) затирка, д) каша, е) бабка, ж) клецки, 
з) гамбургер.

3. Картофель завезли к нам из:

а) Франции, б) Южной Америки, в) Германии.
4.Витамины это:

а) вещества, которые не нужны людям,

б) лекарства, которые можно купить в аптеке,

в) вещества, которые содержатся в продуктах и нужны для поддержания жизни.

5. Витамин А нужен для:

в) зрения, б) роста, в) памяти.

6. Витамин С содержится в: 

а) шиповнике, б) смородине, в) яйцах, г) лимонах.

